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Zusammenfassung


          
Ölmassagen, Wellness, exotische Küche – das südasiatische
          Naturheilkundesystem Ayurveda hat traditionell andere Schwerpunkte.
          Neben präventiven und kurativen Ernährungs- und Lebensstilkonzepten
          sowie einer hochspezialisierten Pflanzenheilkunde finden sich in der
          klassischen Literatur umfangreiche Beschreibungen invasiver
          Therapiemethoden. Nicht für Massageabläufe, sondern für
          Ausleitungsverfahren existieren detaillierte Praxisbeschreibungen,
          die bis heute eine tragende Säule in den ayurvedischen Kliniken
          Südasiens und zunehmend auch in der westlichen Welt bilden. Beim
          sog. Pancakarma handelt es sich um eine mehrstufige Komplextherapie,
          die Schadstoffe aus dem Körper beseitigt und die Selbstregulation
          des Körpers aktiviert.
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