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Der Diabetes mellitus vor allem des Typs 2 weist aus Lebensstil- wie demografischen Gründen eine rasch ansteigende Prävalenz auf. Daher findet er sich auch unter Reisenden häufig. Das Stoffwechselmanagement unterwegs ist zahlreichen Störeinflüssen wie veränderter Diät, interkurrenten Infekten und ungewohnten Aktivitäten ausgesetzt, während Charakteristika des Diabetes wie Infektneigung, Polyneuropathie oder Durchblutungsstörungen zusätzlich zu Komplikationen führen können. Reisende Diabetiker benötigen daher intensive reisemedizinische Beratung.

            

                
Diabetes, mainly type II, is on rapid increase due to life style and demographic factors. It also affects many travelers. Diabetes management is complicated by many travel related parameters like diet, minor infections and new activities. At the same time, diabetics are known to be prone to infections and exhibit features like polyneuropathy or impaired circulation, which can lead to more complications while on tour. Therefore, traveling diabetics require intensive pre-travel counseling.
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