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Zusammenfassung

        

          
Ursachen und Prävention Ab ins Wasser. Viele schwören auf ihre regelmäßigen
          (morgendlichen!) Runden im Schwimmbecken. Anschließend ist alles besser. Trotzdem haben
          viele Schwimmer Rückenprobleme – auch die Masters. Eignet sich Schwimmen eigentlich für
          Patienten mit Rückenbeschwerden?
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