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Ursprünglich war die ACCORD-Studie („Action to Control Cardiovascular Risk in Diabetes“) in der Hoffnung durchgeführt worden, mit einer intensiven Korrektur von Hyperglykämie, Hypertonie und Dyslipidämie vor den kardiovaskulären Folgen eines Diabetes mellitus schützen zu können. Viele der Therapieziele wurden nicht erreicht – bis hin zu einer erhöhten Sterblichkeit bei einem HbA1c-Zielwert von unter 6,5 %. Jetzt untersuchten Karen L. Margolis et al. die Effekte der Kombination einzelner Komponenten dieser intensivierten Therapie.
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