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Degenerative Gelenkveränderungen sind weit verbreitet und verursachen enorme Kosten für die Patienten und die Gesundheitssysteme. Bei den operativen Gelenkersätzen stehen die Cox- und Gonarthrosen als führende Diagnosen an erster Stelle. Im konservativem Therapiemanagement kommen vor allem krankengymnastische Übungen zum Einsatz. Trotz der hohen Prävalenz arthrotischer Gelenkerkrankungen existieren nur wenige systematische gesundheitsökonomische Untersuchungen zur Kosteneffektivität und zum Kosten-Nutzen-Verhältnis krankengymnastischer Therapiekonzepte. Dieser Fragestellung gingen Pinto et al. in einer randomisierten doppel-blinden Längsschnittstudie in Neuseeland nach.
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