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Einleitung

Die primäre Polydispie tritt mit erhöhter Prävalenz bei Patienten mit psychiatrischen Erkrankungen auf [1]. Als Folge kann ein Delir wegen der schweren Hyponatriämie auftreten, in Einzelfällen kann diese zum Koma und Tod führen (sog. Wasservergiftung). Wir berichten von einer 55-jährigen, an Autismus erkrankten Patientin mit einer primären Polydipsie und einer daraus resultierenden Hyponatriämie.
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