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85 % bzw. 14 % der Patienten hatten einen Anulus-Defekt von > 6 mm Breite bzw. > 54mm² Fläche und gehörten demnach zur Hochrisikogruppe für einen Rezidivprolaps. Trotzdem waren die Reherniationsraten, laut den Autoren, wesentlich niedriger als in anderen Studien. Allerdings weisen Bouma et al. darauf hin, dass demografische und operative Unterschiede zwischen den beiden Patientenkohorten und das Fehlen einer Kontrollgruppe das Ergebnis beeinflusst haben könnten.
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