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Zusammenfassung

        

          
Return to Sport Nach der Diagnose Knorpelschaden im Kniegelenk fürchten viele
          Sportler, ihren Sport nicht mehr oder nur noch reduziert ausüben zu können. Wie eine
          exakte Diagnostik, neue OP-Techniken und der richtige Zeitpunkt für Abhilfe sorgen, weiß
          Matthias Steinwachs, der Züricher FIFA-Experte für Knorpelverletzungen und
          -regeneration.
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