
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    zahnmedizin up2date


    
    
    
      
    
    130710



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Zahnmedizin up2date
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Information
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2015
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
                Articles by Category
              
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
          
            
          
          
          
        
      
    
      
    
      
        
          
  
          
            
          
  
          
            
              
              
                New Podcast FEED URL
              
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Zahnmedizin up2date Podcast FEED URL
                        

                       
                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Zahnmedizin up2date Podcast in iTunes
                        

                       
                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
        
          
        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000150.xml
        

      

    

    

    

    
      
        
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    
      
    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Zahnmedizin up2date 2015; 9(04): 297-309
DOI: 10.1055/s-0033-1358161


Zahnerhaltung, Prävention und Restauration





Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Reparatur zahnärztlicher Restaurationen


Roland Frankenberger



, 


Andreas Braun

, 


Matthias J. Roggendorf



Further Information


Publication History

Publication Date:
22 July 2015 (online)










Also available at





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 



 
Podcasts


	
Download

	
Subscribe

	
iTunes








 Buy Article Permissions and Reprints All articles of this category







Einleitung

Die Minimalinvasivität in der restaurativen Zahnerhaltung besteht heute aus den 5 Säulen:

	
               
Exkavation

            

	
               
Präparation

            

	
               
Nachhaltigkeit

            

	
               
Infiltration

            

	
               
Reparabilität

            



Nur durch konsequente Umsetzung effizienter Reparaturstrategien ist es möglich, den Zahnhartsubstanz raubenden „Re-Dentistry-Cycle“ zu unterbrechen. Wichtig ist hierbei eine klare Indikationsstellung, denn in diversen Situationen macht eine Reparatur keinen Sinn. Fundamentales Instrument des praktischen Prozederes ist die adhäsive Vorbehandlung der multiplen involvierten Adhärenden im Rahmen ausgedehnter Reparaturrestaurationen zum Schutz der gesunden Zahnhartsubstanz. Diese Übersicht beschäftigt sich mit der Reparatur von Komposit, Keramik und Metall und gibt klare Empfehlungen zum Management häufig vorkommender klinischer Situationen.

Bereits 2007 wurde unsere Arbeitsgruppe von Zahnmedizin up2date angefragt, einen Beitrag zum Thema Reparatur von Restaurationen zu verfassen. Dies ist nun 8 Jahre her, und in der Zwischenzeit hat sich viel getan. Während damals noch von „Pfusch“ und inakzeptablem „Anflicken“ die Rede war, ist die Reparatur heute modern und ein etablierter Terminus in der internationalen Literatur. Der althergebrachte Satz „Wenn eine zahnärztliche Restauration im Rahmen der Füllungstherapie versagt oder zu versagen droht oder schlicht als insuffizient diagnostiziert wird, wird sie ausgetauscht“ ist zwar noch immer ein Paradigma in der restaurativen Zahnerhaltung, dieses weicht aber mehr und mehr dem sinnvollen Ansatz der Minimalinvasivität. Natürlich ist die Methode des „Drill-Fill-Bill“ ubiquitär anzutreffen und macht auch einen Löwenanteil unserer täglichen Arbeit aus. Aber ist das wirklich noch zeitgemäß, nach allem, was wir mittlerweile darüber wissen? Warum werden gerade beim Zahnarztwechsel die meisten Restaurationen komplett erneuert? Hält man sich einmal vor Augen, dass der Restaurationskreislauf mit im Lauf der Jahre immer wieder ausgetauschten Füllungen mehr gesunde Zahnhartsubstanz vernichtet als alle Karies dieser Welt, dann sollte man kurz innehalten und versuchen, aus dieser Spirale auszubrechen (Abb. [1]). Und: So schön und ästhetisch Komposit- oder Keramikrestaurationen sind – das (komplette) Herausbohren ist zeitaufwendig und birgt die signifikante Gefahr, unnötig gesunde Zahnhartsubstanz zu opfern [1].




Abb. 1 Oberkieferrestaurationen. Goldinlays an 17, 26, 27 (28 Jahre alt), Keramikinlay an 16 (24 Jahre alt), Kompositfüllung an 25 (9 Jahre alt). Die indirekten Restaurationen wurden erstmalig vor 16 Jahren repariert. Hätte man bereits damals (1999) diese Restaurationen erneuert, wären vermutlich heute alle Molaren überkront. Oberkiefer des Erstautors.

Minimalinvasivität ist heute durch 5 Aspekte charakterisiert (Abb. [2]) [2]:




Abb. 2 Der 5 Aspekte der Minimalinvasivität [2].

	
               

                  
Exkavation: Durch defensives Exkavieren können mehr Pulpen vital erhalten werden. Das bedeutet nicht, ziellos weiches Dentin zu belassen, sondern selektiv mit Polymerbohrern zu arbeiten, die die vitale Pulpa so weit wie klinisch möglich schonen.

            

	
               

                  
Präparation: Die defektorientierte Präparation ist ein wichtiger Faktor für die Überlebenswahrscheinlichkeit von Kompositrestaurationen – je mehr gesunde Zahnhartsubstanz erhalten wird, desto weniger muss das Komposit leisten.

            

	
               

                  
Nachhaltigkeit: Eine Restauration, die nach wenigen Jahren nicht mehr suffizient ist, kann so klein sein, wie sie will – sie ist niemals wirklich minimalinvasiv.

            

	
               

                  
Kariesinfiltration: Dieses leider kaum klinisch angewandte Prozedere verfährt nach einem wichtigen Motto: Bohren kann man später immer noch.

            

	
               

                  
Reparatur zahnärztlicher Restaurationen: Die Erörterung einer Reparatur ist zwar nicht der einzige Faktor auf dem Weg zu moderner Minimalinvasivität, aber die Reparatur wird gerade bei zahnfarbenen Materialien immer wichtiger werden [2], [3].

            



Zugegeben – die Notwendigkeit zur Reparatur zahnärztlicher Restaurationen ist gar nicht so häufig, aber sicher in jedem einzelnen Fall unangenehm, gerade dann, wenn man die defekte Restauration selbst gemacht hat. Wir reparieren nun bereits seit 18 Jahren defekte Restaurationen und haben dabei die Erfahrung gemacht, dass diese Möglichkeit bei unseren Patienten gut ankommt.

Dieser Beitrag beschäftigt sich mit den Möglichkeiten und Grenzen der Reparatur, sinnvollen Geräten und Methoden sowie interessanten In-vitro-Studien zum Thema Reparatur.








               
Merke: Wenn die Indikation sinnvoll gewählt ist, sind Reparaturen zahnärztlicher Restaurationen einfach und sicher durchzuführen. Sie erlauben eine maximale Schonung der Zahnhartsubstanz und sind dazu geeignet, die Lebensdauer von Restaurationen signifikant zu verlängern.
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