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Zusammenfassung

			
Hydrotherapeutische Maßnahmen gehören zu den Grundpfeilern der klassischen Naturheilverfahren. Dennoch spielen sie sowohl im Rahmen der Medizin im Allgemeinen als auch der Naturheilkunde im Speziellen leider eine zunehmend geringere Rolle. Das zeigt sich nicht zuletzt in den Ausbildungsrichtlinien zur Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren, wo ihr Ausbildungsumfang in den letzten Jahren halbiert wurde. Dabei stellen diese Verfahren gerade bei der Therapie von Herz-Kreislauf-Krankheiten eine wertvolle Option dar, um mit relativ geringem Aufwand sowohl die medikamentösen als auch die anderen nichtmedikamentösen Maßnahmen zu ergänzen und zu verstärken und zum Teil sogar überflüssig zu machen.
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Abstract

			
Hydrotherapeutic measures belong to the keystones of classical naturopathy. Nevertheless, these measures are becoming less and less important in medicine in general as well as in naturopathy in particular. This is especially reflected in the training guidelines for the additional qualification in naturopathy, where the scope of training has been reduced by 50 percent in recent years. These procedures are a valuable option especially in the therapy of cardiovascular diseases, in order to complement and strengthen the medicamentous as well as non-medicamentous measures and to make them - with relatively little effort - in some cases even unnecessary.
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