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Die Akupunktur ist nur ein Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), wenn auch ein sehr wesentlicher. Entgegen der landläufigen Meinung ist Akupunktur also nicht mit TCM gleichzusetzen. Weitere wichtige Therapiemethoden in der chinesischen Medizin sind unter Anderem Phytotherapie, Diätetik, Tuina und Qi-Gong.
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