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Sport ist ein vielversprechender Ansatz in der Behandlung der Depression– die Effektstärke ist teilweise mit medikamentöser Therapie und auch Psychotherapie vergleichbar. Der Beitrag gibt einen Überblick über den Forschungsstand zur Wirkung von Sport und praktische Empfehlungen zur therapeutischen Umsetzung. Welche Möglichkeiten und Potenziale gibt es? Was sind Probleme und offene Fragen?
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