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Neuere Theorien des chronischen Schmerzes führen diesen auf maladaptive physiologische Antworten auf verschiedene Stressoren zurück. Wenn der Organismus mit chronischem unkontrollierbaren Schmerz konfrontiert wird, kommt es zu einer Reihe von Änderungen in der metabolischen Aktivität, die zu einer Serie stressbezogener pathophysiologischer Reaktionen führen kann. Chronischer Schmerz wurde kürzlich mit einer Verringerung der Volumina der grauen Substanz oder Veränderungen im kortikalen Durchmesser in Verbindung gebracht. Auch sind funktionelle Reorganisationen schmerzassoziierter zerebraler Regelkreise beschrieben worden, insbesondere im Hippocampus. Unklar ist dabei wie metabolische Aktivität und Hirnveränderungen im Hippocampus interagieren.
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