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Postoperative Übelkeit und Erbrechen (postoperative nausea and vomiting, PONV) treten bei nahezu einem Drittel aller Patienten nach einer Operation in Allgemeinanästhesie auf. Dafür wird neben operationsspezifischen Faktoren u. a. die Gabe von Inhalationsanästhetika und Opioiden (mit)verantwortlich gemacht. Der Verzicht auf Opioide ist aber vor allem bei der postoperativen Schmerztherapie schwierig und nach größeren Eingriffen nicht vollständig machbar. Die i. v. Gabe von Paracetamol könnte jedoch den Opioidbedarf und damit die Inzidenz von PONV verringern. Christian Apfel und Kollegen haben dazu eine systematische Literaturrecherche angestellt.
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