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Stockle U, Wirtz DC. Videos in der ...

Die Zeitschrift fiir Orthopddie und Unfallchirurgie
versteht sich als wissenschaftliche Publikations-
plattform in Orthopddie und Unfallchirurgie, die
das gesamte inhaltliche Spektrum in unserem ge-
meinsamen Fachgebiet abdeckt.

Die Zeitschrift fiir Orthopéddie und Unfallchirurgie
greift neben den wissenschaftlichen Entwicklun-
gen auch regelmdRig das Thema der Fort- und
Weiterbildung auf, nicht zuletzt durch die Rubrik
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Die Mediathek der Deutschen und Osterreichischen Gesellschaf fir Chinurgie hat sich zu einer
unenitehdichen Quelle medizinischen Wissens entwicked
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chinurgische Themen nahezu aller Diszplingn. Das Gremium der Chirurgischen
Arbeilsgemeinschat Medien (CAM) pris kontinuigfich neue Befrage und entscheidel Gber deren
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Intramedulldre Stabilisierung
von Klavikulafrakturen

Intramedullary Stabilisation of Clavicula Fractures

LJunges Forum*, das sich als Sprachrohr unserer
Weiterbildungsassistenten versteht. So finden Sie
auch in dieser Ausgabe einen Beitrag, der sich
diesem Thema widmet.

Um das Thema Weiterbildung auch kiinftig zu be-
gleiten, freuen wir uns, dass wir Thnen ab der ak-
tuellen Ausgabe 5/2013 eine neue Rubrik in unse-
rer Zeitschrift vorstellen kobnnen:
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Zusammenfassung

¥

Klavikulaschaftfrakturen gehfren  mit
einer Inzidenz von 64/100000 zu den hiu-
figen Frakturen. Ende der 1990er-Jahre
wurde von der Kdlner Arbeitsgruppe die
intramedullire Schienung mit Prevot-Stif-
ten beschrieben, die eine minimalinvasive
Stabilisterung der Fraktur und damit efne
sofortige Ubungsstal und schnelle
Belastbarkeit ermoglicht. Anhand eines
Fallbeispiels wird die Lagerung und die
Operation im Video demonstriert, Durch
das intramedullire Implantat wird der
wee Zuggurt belast: der

Klavikulaschaftfrakturen durch intrame-
dullire Stabilisierung mit einem Prevot-
Stift. Diese Technik geht aof erste Ver-
suche von Lambotte (1907) und die Tech-
niken ven Prevot zuriick, der die elasti-
sche Markraumschienung bei kindlichen
Frakturen anwendete,

Biomechanisch ist die intramedullire Ap-
plikation als kdeal anzusehen, weil das
Problem der wechselnden Zuggurtungs-
seite durch die zentrale Lage des Kraftird-
gers umgangen wird [3-5]. Ideal geeignet
fr die intramedullire Schienung (ESIN]
sind Z- und 3-Stick-Frakturen. Bei mehr-
fr dren Frakturen ist das Verfahren

Klavikula Rechnung getragen. Die Versor-
gung eignet sich ideal fir 2- und 3-5tiick-
Frakturen des Klavikulaschafts, Beim Ver-
gleich mit konservativ behandelten Patien-
ten kinnen die Patienten sich schneller
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nicht geeignet, da sich die Fraktur Ahnlich
wie eine Zichharmonika dber den Stift
rusammenstauchen kann und keine ge-
nilgende Abstiitzung findet.

Andsthesie befindet sich am FuBende
und beatmet den Patienten mit langen
Schlduchen, sodass der Operateur und
der C-Bogen, der auf der betroffenen Sei-
te stehit, gut beweglich sind. Eine Unter-
lagerung des Schidsselbeins mit einem
durchleuchibaren Kissen kann die Repo-
sition erleichtern.

Vor der Dperation wird das Jugulum und
das mediale Klavikulaende markiert,
Durch Verschichen der Haut gelingt es,
den Schaitt, der jetzt am medialen Ende
kurz hinter dem Sternoklavikulargelenk
gesetzt wird, nicht Ober dem spiteren
Stiftende zu platzieren, Der Schnitt ist
nur wenige Millimeter Lang. Die darunter
befindliche Klavikula wird mit cinem 2,5
mm-Bohrer unikortikal erdffnet und der
Bohrer dann leicht abgeflacht, um ein
ovales Loch zu erzeugen. Kleine Pfrieme
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Im Rahmen einer gemeinsamen Kooperation der Mediathek der
DGCH und der OGC, die maRgeblich von der Aesculapakademie
unterstiitzt wird, und der Zeitschrift fiir Orthopddie und Unfall-
chirurgie werden kiinftig Videopapers in der Zeitschrift publi-
ziert, die sich auf ein Video in der Mediathek (© Abb. 1 und 2) be-
ziehen. Bei der Initiierung der neuen Rubrik wurden wir maf3geb-
lich von Herrn PD Dr. Stephan Kersting, Vorsitzender der Chirur-
gischen Arbeitsgemeinschaft Medien (CAM), und Herrn Professor
Dr. Axel Prokop, der innerhalb der CAM fiir das Fachgebiet Ortho-
pddie und Unfallchirurgie verantwortlich zeichnet, unterstiitzt.
Herr Professor Dr. Axel Prokop wird kiinftig gemeinsam mit Herr
Dr. Gereon Schiffer die neue ,Videorubrik* als Herausgeber be-
gleiten. Wir begriiRRen sie herzlich im Herausgeberboard der Zeit-
schrift fiir Orthopddie und Unfallchirurgie und freuen uns auf
eine gute und erfolgreiche Zusammenarbeit.

Editorial

Als Leser der Zeitschrift fiir Orthopddie und Unfallchirurgie kon-
nen Sie kiinftig direkt aus der Online-Version des Videoartikels
auf das dazugehorige Video in der Vollversion innerhalb der Me-
diathek zugreifen. Profitieren Sie von dieser neuen Méglichkeit
zur Fort- und Weiterbildung. Als Autor und Produzent eines Vi-
deobeitrags haben Sie auf diesem Weg die Moglichkeit, nicht
nur lhr Video bei der Mediathek einzureichen, sondern dieses
gleichzeitig zur Basis einer Publikation der Zeitschrift fiir Ortho-
pddie und Unfallchirurgie zu machen, die damit in allen relevan-
ten Datenbanken indexiert ist und recherchierbar wird. Wir freu-
en uns auf [hre Beitrdge und hoffen, dass Sie diese attraktive neue
Rubrik erfolgreich nutzen.

Die Herausgeber und der Verlag
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