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Da sich die Qualität der bildgebenden Verfahren ständig verbessert und auch die Verfügbarkeit zunimmt, ist es klar, dass immer häufiger Nebennierentumoren zufällig entdeckt werden, ohne dass zuvor eine spezifische Symptomatik aufgetreten wäre. Hierbei handelt es sich definitionsgemäß um sogenannte Inzidentalome. Diese Inzidentalome stellen dann sowohl Arzt als auch Patient vor die wichtige Frage, wie mit ihnen verfahren werden soll. In welcher Situation stellen sie eine Operationsindikation dar und wann sind Verlaufskontrollen ausreichend?


Um diese Frage zu klären, ist zunächst eine sorgfältige Anamnese und körperliche Untersuchung nötig. Bei gezieltem Nachfragen stellt sich hier schon teilweise heraus, dass vermeintlich hormoninaktive Inzidentalome eventuell doch spezifische Symptome einer Hormonüberproduktion bieten beziehungsweise dass bei Vorliegen eines Malignoms in der Vorgeschichte der Verdacht auf eine Metastase gestellt werden muss. Da mit zunehmender Tumorgröße auch die Inzidenz von Nebennierenrindenkarzinomen zunimmt, stellen Tumore größer 6 cm eine Operationsindikation dar. Bei Tumoren zwischen 4 und 6 cm muss die Entscheidung für oder gegen eine Operation in Kenntnis der sonstigen Befunde mit dem Patienten individuell getroffen werden. Tumore kleiner 4 cm ohne hormonelle Aktivität oder Hinweise auf Malignität stellen keine Operationsindikation dar. Bei Nebennierentumoren mit einer pathologischen Hormonproduktion besteht immer eine Operationsindikation. Genauso verhält es sich bei potenziell malignen Raumforderungen der Nebenniere.


Bei gutartigen Nebennierentumoren ist ein minimalinvasives Vorgehen der Goldstandard. Es konnte gezeigt werden, dass die laparoskopische transabdominelle Adrenalektomie auch bei Tumoren von mehr als 6 cm ein sicheres Vorgehen ist. Ebenfalls ist bei kleineren Nebennierenmetastasen ohne Infiltration in die Umgebung ein laparoskopisches Vorgehen indiziert. Bei den adrenokortikalen Karzinomen stellt es sich anders dar. Aufgrund der großen Neigung zu Lokalrezidiven ist hier nach wie vor ein offenes transabdominelles Vorgehen die Methode der Wahl.






 




	
Quellenangaben


	
Arnaldi et al. Adreanl incidentaloma. Best Pract Res Clin Endocrinol Metab 2012; 26: 405-419 





CrossrefGoogle Scholar





	
Choi M et al. K+ channel mutations in adrenal aldosterone-producing adenomas and hereditary hypertension. Science 2011; 331: 768-772 



Google Scholar





	
Fassnacht M et al. Combination chemotherapy in advanced adrenocortical carcinoma. N Engl J Med 2012; 366: 2189-2197 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
Fernandez-Ranvier GG et al. Candidate diagnostic markers and tumor suppressor genes for adrenocortical carcinoma by expression profile of genes on chromosome 11q13. World J Surg 2008; 32: 873-881 





CrossrefGoogle Scholar





	
Graversen D et al. Mortality in Cushingʼs syndrome: a systematic review and meta-analysis. Eur J Intern Med 2012; 23: 278-282 





CrossrefGoogle Scholar





	
Hermsen IG et al. Surgery in adrenocortical carcinoma: Importance of national cooperation and centralized surgery. Surgery 2012; 152: 50-56 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
Rossi R et al. Subclinical Cushingʼs syndrome in patients with adrenal incidentaloma: clinical and biochemical features. J Clin Endocrinol Metab 2000; 85: 1440-1448 





CrossrefGoogle Scholar





	
Sancho JJ et al. Surgical management of adrenal metastases. Langenbecks Arch Surg 2012; 397: 179-194 





CrossrefGoogle Scholar





	
Terzolo M et al. Adjuvant mitotane treatment for adrenocortical carcinoma. N Engl J Med 2007; 356: 2372-2380 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.200.137.232
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  