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Zusammenfassung


          
Der Taoismus ist eine Philosophie, die Auskunft über das Sein
          gibt und die Lebenskunst lehrt. Grundprinzip ist der Weg – das Tao.
          Wu wei, das Nichthandeln, ist eine der tragenden Säulen. Das
          Nichthandeln fordert nicht zum Nichtstun bzw. Aussitzen der Probleme
          auf. Es bedeutet, dass die Impulse, die sich im Menschen des Weges
          in jeder Situation aus dem Urgrund der Dinge kommend rühren, beim
          Handeln Vorrang vor dem begrenzten menschlichen Wissen und der
          subjektiven Erfahrung haben.


          
Die Mittel, körperlichen, psychosomatischen oder psychischen
          Leiden zu begegnen, sind in jedem Menschen angelegt, es geht einzig
          darum, das Übertönte und außer Betrieb Gesetzte zuzulassen.
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