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Laufende Nase, juckende geschwollene Augen und Abgeschlagenheit sind nur einige der lästigen Heuschnupfen-Symptome, die das Befinden stark beeinträchtigen können. Wenn dann noch allergische Reaktionen nach dem Verzehr bestimmter Nahrungsmittel hinzukommen, ist esmöglich, dass eine Kreuzallergie vorliegt.
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