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Summary


Eine Obstipation besteht meist über einen langen Zeitraum hinweg. Die Patienten erleben die Verstopfung bzw. Darmentleerungals mühsam bis quälend, ihr vegetatives Nervensystem ist meist im Ungleichgewicht. Behandlungsansätze aus der Fußreflexzonen-Therapie nach Hanne Marquardt, Phytotherapie, mikrobiologischen Therapie und Spagyrik stellen Ihnen 4 Experten vor.
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