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Patienten mit einer Substanzabhängigkeit, die gegenwärtig Substanzen konsumieren, profitieren von einer internetbasierten psychologischen Behandlung, wenn diese zusätzlich zu einer ambulanten Behandlung angeboten wird. Unklar ist, ob diese Behandlung auch alleine wirksam ist. Angesichts der Tatsache, dass internetbasierte Behandlungen auch bei Depressionen und Angsterkrankungen wirksam sind, stellt sich jetzt dringend die Frage, wie diese Behandlungsangebote in unserem Gesundheitssystem vergütet werden können. Dies ist eine wichtige Voraussetzung, um diese Behandlung auch außerhalb von Studien verfügbar zu machen.
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