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Es kommt vor, dass Patienten (oder Angehörige) einen Notruf absetzen, anschließend aber jegliche medizinische Hilfe verweigern oder nicht mit ins Krankenhaus wollen. Eine amerikanische Studie [
          2
        ] hat gezeigt, dass dies häufiger der Fall ist, wenn das Rettungsteam nur aus Männern besteht. Ist jedoch mindestens eine weibliche Rettungskraft dabei, lassen sich die Patienten eher helfen und sind auch häufiger bereit, mit ins Krankenhaus zu kommen. Eine weibliche Kollegin sollte also bei keinem Einsatz fehlen.
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