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Zusammenfassung


Fehlende Adhärenz ist laut Literatur bei bis zu 50 % der Patienten mit bipolar affektiver Störung ein massives Problem, welches schließlich im Verlauf der Erkrankung zu schwerwiegenden Langzeitfolgen führt. In dieser Kasuistik werden mögliche Strategien diskutiert, um die Compliance zu verbessern.
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Abstract


According to literature data the lack of compliance is a massive problem in up to 50 % of the patients with bipolar affective disorders and can lead to severe long-term complications in the further course of the diseases. In this case report we present various strategies that are intended to improve compliance.
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