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Zusammenfassung

			
Immer mehr Menschen nehmen von sich aus Vitamine ein. Vitamine sind essenzielle Nährstoffe. Das β-Karotin ist eines der ersten Vitamine, bei dem es in einer interventionellen Studie Hinweise auf schädliche Wirkungen unter bestimmten Bedingungen gegeben hat. Dieser Beitrag enthält einige wichtige Grundlagen zu Retinol/β-Karotin und Hinweise zu Therapie, Wirkungen und Nebenwirkungen.
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