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Durch einzelfallbezogene Abbildung und Evaluation intraindividueller Veränderungen kann der Anteil von Studienteilnehmern bestimmt werden, die sinnvoll definierte Veränderungskriterien erreicht haben. Hierdurch wird ein hohes Maß an Anschaulichkeit erzielt. Es gilt dabei aber zu beachten, dass die Ergebnisse der Betrachtung einzelfallbezogener intraindividueller Veränderungen nicht als kausale Effekte interpretiert werden können, sondern lediglich als Beschreibung bzw. Prognose, wie viel Prozent der Studienteilnehmer die zugrunde gelegten Veränderungskriterien erfüllt haben bzw. bei einer späteren, identischen Intervention erfüllen sollten. Für die Berechnung kausaler Effekte sind grundsätzlich Analysen von Stichprobenkennwerten nötig. Diese können und sollten in Ergebnisdarstellungen durch einzelfallbezogene Abbildung und Evaluation intraindividueller Veränderungen sinnvoll ergänzt werden. Liegen für eine Outcomevariable Kennwerte vor (Reliabilität, Mittelwert, Streuung, ggf. validierte klinisch relevante Cut-off-Werte), die an großen Stichproben gewonnen wurden, sollte der Reliable Change Index in Kombination mit der klinischen Signifikanz verwendet werden, da hierbei zugleich Anschaulichkeit erzielt und die Messfehlerproblematik berücksichtigt wird.
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