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Die Phytotherapie eignet sich zur Heilung, Linderung und Vorbeugung von leichten bis mittelschweren Erkrankungen. Pflanzliche Arzneimittel bieten oft eine nebenwirkungsarme, gut verträgliche Therapiealternative. Die gute Verträglichkeit ist kennzeichnend bei sachgerechter Anwendung. Je nach dem Grad der Beschwerden werden die zur Verfügung stehenden Phytopharmaka entweder alleine oder unterstützend zusammen mit chemisch definierten Arzneimitteln eingesetzt.
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