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Zusammenfassung

                
Maßnahmen zur Prävention von Übergewicht und Adipositas basieren idealerweise auf
                    einer detaillierten Analyse der Bedingungsfaktoren. Anhand deren Einflussstärke
                    konnte berechnet werden, dass durch das erfolgreiche und vollständige
                    „Ausschalten“ aller Risikofaktoren die Prävalenz von Übergewicht bei Kindern und
                    Jugendlichen von 13,4 auf 3,0 % gesenkt würde. Eine erfolgreiche Eliminierung
                    aller veränderbaren Faktoren könnte immerhin zu einer Senkung der Prävalenz auf
                    9,2 % führen.
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