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Zusammenfassung

            

            
Zielsetzung: Die operative Therapie der Karotisstenose ist ein evidenzbasiertes Verfahren. Etwa 25 % der Schlaganfälle in Deutschland sind durch arteriosklerotische Prozesse der A. carotis interna (ACI) bedingt und somit potenziell vermeidbar. Symptomatik, Stenosegrad sowie das perioperative Risiko stellen die Grundlage zur Indikationsstellung dar. Die perioperative Komplikationsrate sollte dabei 3 % bei asymptomatischen Stenosen und 6 % bei symptomatischen Stenosen nicht übersteigen. Indikation: Die häufigsten Operationsverfahren zur Therapie der hochgradigen Karotisstenose stellen die Thrombendarteriektomie (TEA) mit Patchplastik sowie die Eversionsendarteriektomie (EEA) dar. Diese werden im folgenden Video an 2 hochgradigen, asymptomatischen Karotisstenosen in Regionalanästhesie (RA) gezeigt. Methode: RA durch Anlage eines hohen zervikalen Blockes. Rückenlagerung mit Reklination des Kopfes. Hautschnitt entlang des M. sternocleidomastoideus und Durchtrennung des Platysmas. Präparation der Karotisgabel unter minimaler Manipulation sowie Schonung der umgebenden nervalen Strukturen. Anschließend Ausklemmen der Gefäße unter neurologischem Monitoring und kontrollierter Hypertonie. Die TEA erfolgt als Längsarteriektomie mit offener Ausschälung der Plaque und Verschluss mittels boviner Patchplastik in Vier-Punkt-Nahttechnik. Diese Methode ist bei langstreckigen Verschlüssen sowie schmalkalibriger ACI zu bevorzugen. Im Rahmen der EEA erfolgt das tangentiale Absetzen der ACI von der ACC. Anschließend wird der Plaquezylinder mobilisiert und durch Evertieren der ACI entfernt. Dann Reinsertion der ACI an die ACC mit möglicher Einkürzung bei einem Kinking. Kurzstreckige abgangsnahe Stenosen lassen sich so schnell und sicher behandeln. Zur intraoperativen Qualitätssicherung erfolgt die digitale Subtraktionsangiografie. Schlussfolgerung: Die TEA mit Patchplastik und die EEA in RA stellen in der Hand des geübten Chirurgen hocheffektive Verfahren zur operativen Behandlung der hochgradigen, asymptomatischen Karotisstenose dar. Die aktuelle S3-Leitlinie zur Therapie der Karotisstenose sollte als Grundlage zur interdisziplinären Therapieentscheidung herangezogen werden.
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Abstract



            
Objective: Surgery of carotid artery stenosis is an evidence-based procedure. In Germany approximately 25 percent of the strokes are caused by arteriosclerotic processes in the extracranial internal carotid artery and are consequently potentially avoidable by an appropriate treatment. The symptoms, the stenosis degree as well as the perioperative risk represent the basis for the indication. The perioperative complication rate should be under 3 percent for those cases with asymptomatic stenoses and under 6 percent for those with symptomatic stenoses. Indication: The most frequently applied operation procedures comprise carotid thrombo-endarterectomy (TEA) including patch graft and the eversion endarterectomy. In the following video we present both methods in a 76-year-old female patient with an asymptomatic 95 percent stenosis as well as in an 84-year-old female patient with an asymptomatic 85 percent stenosis operated under regional anaesthesia. Method: Regional anaesthesia is performed through installation of a high cervical block under reclination of the head to the contralateral side. Then incision of the skin and the platysma along the front of the sternocleidomastoid muscle. Preparation of the carotid bifurcation with minimal manipulation as well as protection of the surrounding neural structures. Afterwards clamping of the vessels under permanent neurological monitoring and controlled hypertonia. Open thrombo-endarterectomy after longitudinal arterial incision with plaque removal en bloc and closure by using a bovine patch graft in four-point seam technique. This method should be preferred in cases with long-segment stenosis as well as in cases with a small lumen internal carotid artery. In the framework of eversion endarterectomy, we perform a tangential resection of the ACI on the bifurcation. The plaque cylinder is mobilised afterwards and is removed through eversion of the whole vessel. Then the reinsertion of the ACI in the bifurcation can be performed with an additional shortening of the artery in cases of kinking. In this way short- segment stenosis lend themselves to fast and safe treatment. In all cases digital subtraction angiography is recommended by the authors for intraoperative quality monitoring. Conclusion: In the hands of experienced vascular surgeons, the open carotid TEA including patch graft and the eversion endarterectomy under regional anaesthesia represent highly effective procedures for symptomatic/asymptomatic carotid stenosis. The S3-guidelines for the therapy of carotid artery stenosis will be published this year and should be consulted for the interdisciplinary therapy decision.







 

[bookmark: ]

[bookmark: N10E00]
	
Literatur


	
[bookmark: R0773-1]1 The North American Symptomatic Carotid Endarterectomy Trial Collaborators. Beneficial effect of carotid endarterectomy in symptomatic patients with high-grade carotis stenosis. North American Symptomatic Carotid Endarterectomy Trial Collaboration. N Engl J Med 1991; 325: 445-453 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0773-2]2 The European Carotid Surgery Trialistsʼ Collaborative Group. Randomised trial of endarterectomy for recently symptomatic carotid stenosis: final results of the MRC European Carotid Surgery Trial (ECST). Lancet 1998; 351 (9113) 1379-1387 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0773-3]3 Giesen C, Kutschmann M. BQS-Fachgruppe Gefäßchirurgie. Karotis-Rekonstruktion. Im Internet: http://www.bqs-qualitaetsreport.de/2008/ergebnisse/leistungsbereiche/karotis/index_html 






PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0773-4]4 Byrnes KR, Ross CB. The current role of carotid duplex ultrasonography in the management of carotid atherosclerosis: foundations and advances. Int J Vasc Med 2012; 2012: 187872 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0773-5]5 Executive Committee for the Asymptomatic Carotid Atherosclerosis Study. Endarterectomy for asymptomatic carotid artery stenosis. Executive Committee for the Asymptomatic Carotid Atherosclerosis study. Jama 1995; 273: 1421-1428 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0773-6]6 Arazi HC, Capparelli FJ, Linetzky B et al. Carotid endarterectomy in asymptomatic carotid stenosis: a decision analysis. Clin Neurol Neurosurg 2008; 110: 472-479 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0773-7]7 Cao P, Giordano G, de Rango P. A randomized study on eversion versus standard carotid endarterectomy: study design and preliminary results: the EVEREST Trial. J Vasc Surg 1998; 27: 595-605 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0773-8]8 Balzer K, Guds I, Heger J et al. Conventional thrombendarterectomy with carotid patch plasty vs. eversion endarterectomy: technique, indications and results. Zentralbl Chir 2000; 125: 228-238 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0773-9]9 Falkensammer J, Duschek N, Skrinjar E et al. Local anesthesia and exposure for carotid endarterectomy: background and technical realization. J Cardiovasc Surg (Torino) 2012; 53 (Suppl. 01) 15-21 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0773-10]10 Deutsche Gesellschaft für Gefäßchirurgie. S3-Leitlinie zur Diagnostik, Therapie und Nachsorge der extracraniellen Carotisstenose (6.8.2012). Im Internet: http://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/004-028l_S3_Extracranielle_Carotisstenose_08_2012_01.pdf 






PubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 18.207.224.173
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  