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Hintergrund:


Orthopädische Rehabilitation ist eine der wesentlichen Behandlungsentitäten in der Rehabilitationsmedizin. Hauptsächlich betrifft dies Patienten mit chronischen Achsorganschmerzen, degenerativen Gelenkveränderungen und Operationen am Skelettsystem. Kritisch wurde teilweise die Frage der Wirksamkeit und Nachhaltigkeit diskutiert, in den letzten Jahren war dies Gegenstand zahlreicher Forschungsansätze.
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Ziel:


Der aktuelle Stand der Forschung im Bereich der muskuloskelettalen Rehabilitation, aber auch künftige Forschungsfelder werden dargestellt.
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Ergebnisse:


Der Bedarf an Orthopädischer Rehabilitation wird zukünftig, insbesondere unter dem Aspekt der demografischen Entwicklung, steigen. Wesentliche  Fehler der Forschung betreffen den chronischen Rückenschmerz, neue Rehabilitationsmodelle, den verstärkten Einbezug des Arbeitsplatzes, die Rehabilitation bei älteren  Menschen und nach Endoprothesenimplantation sowie Veränderungen durch die DRG-Einführung.
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Abstract
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Background:


Orthopedic rehabilitation is a major entity in rehabilitation. Due to coming demographic changes and its challenges concerning mobility of elderly patients it will increase. The criticism on orthopedic rehabilitation in Germany focuses on its missing evidence in therapeutic effectiveness especially in chronic low back pain. This overall-criticism is actually no more valid as there are a number of studies showing effectiveness of orthopedic treatment in rehabilitation if psychosocial comorbidities are respected and treatment is focussed on occupational training and reintegration.
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Goals:


This overview describes the actual situation in orthopedic rehabilitation and its research.
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Results:


The need for orthopedic rehabilitation will increase over the next years due to demographic changes. Important fields in orthopedic rehabilitation research are chronic low back pain, new rehabilitation models with focus on occupational reintegration, rehabilitation in elderly and following joint surgery as well as the analysis of health-care-system changes due to disease related groups.
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 Die Literatur zu diesem Beitrag finden Sie online unter www.thieme-connect.de/ejournals/toc/rehabilitation.	
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