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Einleitung

In der Laienpresse finden sich regelmäßig Berichte über die Jugend, die immer größer wird. Der Klub
                „Langer Menschen Deutschland e. V.“ definiert Hochwuchs bei Mädchen ab einer Endgröße von mehr als
                180 cm. Nach den Wachstumsdaten von Reinken und van Oost ist eine Frau schon hochwüchsig, wenn sie
                größer als 177,2 cm (= 2-fache Standardabweichung über dem Mittelwert) ist [1]. Die 3-fache Standardabweichung liegt bei 182,3 cm. Nach der S1-Leitlinie „Hochwuchs“ der
                Deutschen Gesellschaft für Kinderheilkunde und Jugendmedizin liegt ein Hochwuchs vor, wenn die
                Körperlänge/Körperhöhe oberhalb der > 97. Perzentile gesunder Kinder liegt [2]. Als Referenzen für gesunde Kinder werden in Deutschland verschiedene Wachstumsstudien
                benutzt, wie z. B. die Zürcher Longitudinale Wachstumsstudie von Prader et al. oder die schon erwähnte
                Studie von Reinken und van Oost [1], [3].

Wird ein Mädchen mit Hochwuchs vorgestellt, dann ist es v. a. wichtig, dass man die Normvarianten von den
                pathologischen Formen abgrenzt. Man kann den Hochwuchs in verschiedene Formen einteilen. Ein primärer
                Hochwuchs liegt bei einer Störung des Skelettsystems infolge eines genetischen Defektes oder einer
                pränatalen Störung vor. Dazu gehören auch:

	
                    
familiärer oder konstitutioneller Hochwuchs

                

	
                    
konstitutionelle Entwicklungsbeschleunigung

                

	
                    
syndromaler Hochwuchs

                



Ein sekundärer Hochwuchs liegt vor bei Störungen aufgrund eines Überschusses an Aufbaustoffen (z. B.
                Adiposogigantismus) oder bei endokrinen Erkrankungen (z. B. Pubertas praecox vera, Wachstumshormon
                [GH]-produzierender Tumor). Eine andere Klassifikation teilt die Störungen nach dem vermehrten Wachstum
                in die folgenden 3 Gruppen ein:

	
                    
Störungen mit generalisiertem Wachstum (z. B. konstitutioneller Hochwuchs, Wachstumsstörungen bei
                        hormonellen Erkrankungen, bei genetisch determinierten Störungen oder bei Syndromen wie z. B.
                        Beckwith-Wiedemann-Syndrom)

                

	
                    
Störungen mit regionalem Wachstum (z. B. familiärer Makrozephalus)

                

	
                    
Störungen mit spezifischem Wachstum, wie z. B. Adipositas beim Prader-Willi-Syndrom

                



Im amerikanischen Sprachgebrauch werden diese Störungen als „Overgrowth Syndromes and Disorders“
                bezeichnet.

Störungen mit einem überschießenden Wachstum sind bereits bei Geburt klinisch ausgeprägt (z. B.
                Neugeborene diabetischer Mütter). Hier lassen sich z. T. einige Gemeinsamkeiten erkennen, wie z. B.
                Körpergewicht > Körperlänge, Assoziation mit anderen Fehlbildungen, erhöhtes Neoplasierisiko und/oder
                mentale Retardierung.

In diesem Beitrag soll nur auf einige wichtige klinische Hochwuchsformen bei Mädchen eingegangen werden,
                die in der Tabelle [1] nach Normvarianten und pathologischen Störungen
                aufgelistet sind.

                



            


              
Tabelle 1 Klinische Einteilung der verschiedenen Hochwuchsformen.

          

	

                  
Normvarianten
                


	
	
                                        
konstitutioneller (familiärer) Hochwuchs

                                    

	
                                        
konstitutionelle Entwicklungsbeschleunigung

                                    




	

                  
pathologische Hochwuchsformen
                


	
	
                                        
endokrine Störungen, z. B.:

                                        
	
                                                
hypophysärer Hochwuchs (GH-produzierender Tumor)

                                            

	
                                                
Hyperthyreose

                                            

	
                                                
Pubertas praecox vera/Pseudopubertas praecox

                                            



                                    

	
                                        
Stoffwechselstörungen, z. B.:

                                        
	
                                                
Marfan-Syndrom

                                            

	
                                                
Homocystinurie

                                            



                                    

	
                                        
konnatale Syndrome wie z. B.:

                                        
	
                                                
zerebraler Gigantismus (Sotos-Syndrom)

                                            

	
                                                
Beckwith-Wiedemann-Syndrom

                                            



                                    

	
                                        
Adipositas („Adiposogigantismus“)

                                    

	
                                        
chromosomale Aberrationen wie z. B.Triple-X Syndrom
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