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Kaum ein Thema ist in den vergangenen Jahren so kontrovers diskutiert worden wie das perioperative Flüssigkeitsmanagement. Angefangen bei der Frage, anhand welcher Variablen ein Flüssigkeitsbedarf des Patienten festgestellt werden soll über die Entwicklung eines optimalen Behandlungsalgorithmus bis zur besonders intensiv und teils emotional diskutierten Frage nach der Art des verwendeten Flüssigkeitsersatzes stehen sich gerade bei dieser Thematik Vertreter von konkurrierenden Konzepten pointiert gegenüber. Dies hat auf Kongressen und in den einschlägigen Fachzeitschriften zu intensiv geführten Auseinandersetzungen über die beste Variable zur Abschätzung des Volumenstatus, den sinnvollsten und praktikabelsten Algorithmus zur zielgerichteten Therapie und den richtigen Flüssigkeitsersatz geführt. Neue Daten in allen 3 Bereichen haben diese Diskussionen aktuell noch intensiviert. Insofern ist das Topthema „Flüssigkeitsmanagement“ von großer Aktualität.
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