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In der Zertifikatrichtlinie der Osterrei-
chischen Arztekammer wird als Voraus-
setzung fiir das Zertifikat ,Sonografie
der Schilddriise* zusatzlich zu den ent-
sprechenden Untersuchungszahlen un-
abhidngig von der Ultraschalltechnik
auch ein Kurs im (Mindest-) Ausmaf$ von
16 Stunden iiber die technischen und
theoretischen Grundlagen der Ultra-
schalluntersuchungen gefordert.

Die Osterreichische Schilddriisengesell-
schaft hat sich daher zum Ziel gesetzt, die
Inhalte dieses Kurses gemeinsam mit den
drei OGUM-zertifizierten Kursleitern fiir
die Schilddriisensonografie (OA Dr. Wolf-
gang Buchinger, Univ.-Prof. Dr. Alois Gessl,
Univ.-Doz. Dr. Georg Zettinig) zu definie-
ren.

Dieses Kurskonzept wurde mehreren
Fachgesellschaften vorgestellt und mit
Vertretern der involvierten Sonderfacher
diskutiert, um es auf eine breite Oster-
reichweite Basis zu stellen. Neben der Os-
terreichischen Schilddriisengesellschaft
und der OGUM unterstiitzen auch die Os-
terreichische Gesellschaft fiir Endokrino-
logie und Stoffwechsel sowie die Berufs-
vereinigung Osterreichischer Nuklearme-
diziner dieses Konzept.

Es werden fiir den theoretischen Teil des

Zertifikates ,Sonografie der Schilddriise*

folgende Kursinhalte empfohlen:

» Absolvierung eines Grundkurses
Schilddriisen-Ultraschall (8 Stunden)

» und eines Fortgeschrittenenkurses
Schilddriisen-Ultraschall (8 Stunden)

oder

» Absolvierung eines Schilddriisenultra-
schallkurses kompakt (8 Stunden)

» und eines Kurses Diagnose und Thera-
pie von Schilddriisenerkrankungen als

» Grundlage des Ultraschalls (8 Stunden)

Literatur:

1 Georg Zettinig, Wolfgang Buchinger, Alois
Gessl: Schilddriisen-Ultraschall-Kursbuch. fa-
cultas.wuv 2013, ISBN 978-3-7089-0963-9

2 Georg Zettinig, Wolfgang Buchinger: Schild-
driise - kurz und biindig. 2. Auflage 2010,
Krause und Pachernegg, ISBN 978-3-
901299-57-5

Die Kursinhalte im Detail:
v
Schilddriisen-Ultraschall
Grundkurs - 8 h
» Grundlagen der Schilddriisenerkran-
kungen
» Einfiihrungen in die Schilddriisen-
erkrankungen
Diagnostische Methoden
TSH, Hormone, Antikorper
Szintigrafie
Feinnadelpunktion
andere Bildgebung
» Therapeutische Methoden
SD Hormon
Thyreostatika
Operation
Radiojodtherapie
» Krankheiten
Autoimmunerkrankungen
Struma, funktionelle Autonomie,
kalter Knoten
Schwangerschaft
Karzinom
» Grundlagen Physik
» Ultraschall-Anatomie
» Untersuchungsablauf
» Einfithrung Ultraschall diffuse [ knotige
Schilddriisenerkrankungen

Mittagspause
» Praktische Ubungen am Gesunden

Fallbeispiele
» Praktische Ubungen am Gesunden

OGUM-Mitteilungen

Schilddriisen-Ultraschall

Aufbaukurs - 8 h

» Einfithrungen in die Schilddriisen-
erkrankungen

» Kurzzusammenfassung Physik

» Diffuse Verdnderungen

» Knoten, sonografische Malignitdts-
kriterien

» Feinnadelpunktion: Indikation, Durch-
fihrung Interpretation

» Schilddriisenkarzinom

» Fallbeispiele

Mittagspause

» Praktische Ubungen Feinnadelpunktion

» Praktische Ubungen am Gesunden
Fallbeispiele

» Praktische Ubungen am Patienten

Kurs Diagnostik und Therapie von
Schilddriisenerkrankungen als
Grundlage des Ultraschalls - 8h

» Einleitung

» Anatomie

» Physiologie

» Jodversorgung
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» Untersuchungsmethoden
Anamnese
Klinisch physikalische Untersuchung
Labor
Sonografie
Szintigrafie
Feinnadelpunktion

» Therapiemdglichkeiten
Medikamente: Schilddriisen-
hormone, Thyreostatika
Radiojodtherapie
Operation

» Schilddriisenstérungen
Funktion: Hypothyreose | Hyper-
thyreose
Morphologie: Struma / Diffuse Ver-
dnderungen [ Herdférmige Verande-
rungen

» Schilddriisenerkrankungen
Euthyreote Struma
LKalter Knoten“
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Funktionelle Autonomie
Immunhyperthyreose Morbus Base-
dow
Endokrine Orbitopathie
Thyreoiditis: autoimmun /nicht au-
toimmun / medikamentds bedingte
Bosartige Erkrankungen

» Besondere Lebensabschnitte
Schwangerschaft und Stillperiode
Kindheit und Jugend
Alter

Schilddriisen-Ultraschall

Kurs Kompakt - 8h

» Einfiihrung und Grundlagen des Ultra-
schalls

» Diffuse Verdnderungen der Schild-
driise

» Herdférmige Veranderungen der
Schilddriise

» Fallbeispiele Diashow
» Praktische Ubungen am Gesunden in
Kleingruppen

Mittagspause

» Karzinom Nachsorge

» Fallbeispiele Diashow

» Praktische Ubungen an Schilddriisen-
patienten in Kleingruppen

» Ende des Kurses

Wien, am 9.5.2013

Fiir die Osterreichische Schilddriisenge-
sellschaft: Univ. Doz. Dr. Georg Zettinig,
Sekretdr

OGUM AK Kopf-Hals: Univ.-Prof. Alois
Gessl und Univ.-Prof. Horst Steiner, Prasi-
dent
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