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Ultralydundersokelse ved Crohns sykdom

Kim Nylund, ansatt ved Nasjonalt Senter
for Gastroenterologisk Ultralyd, Universi-
tetet i Bergen, disputerte 18. januar 2013
for ph.d.-graden ved Universitetet i Ber-
gen med avhandlingen:

Ultrasound in Crohn’s Disease - bowel
wall characteristics and perfusion esti-
mates using microbubbles

Kroniske forandringer og arrvev i tarmen
ved Crohns sykdom kan pdvises med ul-
tralyd og ultralydkontrast. En slik un-
dersgkelse vil kunne hjelpe legen i a velge
rett behandling for pasienten.

Crohns sykdom er en kronisk betennelses-
sykdom, som ofte gir tiltagende foran-
dringer og kroniske skader i tarmen. Ho-
vedmalet var a undersgke, om det er bes-
temte ultralydfunn som kan brukes til 4
skille betennelse fra arrvev i tarm hos pa-
sienter med Crohns sykdom.

I den farste studien ble operasjonsprepa-
rater fra pasienter med Crohns sykdom
undersgkt. Kroniske forandringer og arr-
vev i tarmveggen kunne identifiseres med
ultralyd.

I den andre studien ble tykkelsen av veg-
gen i mage-tarmkanalen malt med ultra-
lyd hos friske frivillige testpersoner. Ho-
vedfunnet var at tarmveggen var under
2mm tykk bortsett fra i tolvfingertarmen
og endetarmen. Dette er noe tynnere enn
hva man tidligere har benyttet som nor-
malverdier.

I den tredje studien viste undersgkelse
med ultralydkontrast at pasienter som ble
operert for Crohns sykdom hadde tykkere
tarmvegg og redusert blodforsyning i det
syke partiet av tarmen sammenliknet
med pasienter som fikk medisinsk be-
handling.
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