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– Pharmakokinetik bei Co-Medikation
mit Nifedipin 77f

Silymarin
– Studie zur Co-Medikation mit
Nifedipin 77f

Sinusitis
– Antibiotika wirkungslos 96

Spasmolytikum S24
Standardisierung S17
Stevia rebaudiana
– Süßstoff, pharmakologische Sicherheit 137

Symphytum officinale
– Anwendungsbeobachtung
bei Kindern 58ff

– Studie vs. Placebo
bei Knie-Osteoarthritis S7

Synergismus-Forschung S18

T
Tee, grüner (s. Camellia sinensis)
Therapierichtung, besondere S15
Thymiankraut (s. Thymus vulgaris)
Thymus vulgaris 7ff, 293f
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
– Drogenqualität durch
heimischen Anbau 194ff

– Cynomorium songaricum S25
Traubensilberkerze (s. Cimicifuga racemosa)
Traumen, stumpfe 58ff, 178ff, S18
Triterpene S10, S12, S25, S31
Tropaeolum majus
– bei rezidivierenden Harnwegsinfekten 130f
– Kombination mit Meerrettichwurzel 304

Tussilago farfara S29

U
Umckalin S30
Umfeld, therapeutisches 229f
Urolithiasis 81f
Urologie (s. Harnwegsinfekte)

V
Vaccinium macrocarpon (Syn. V. oxycoccus)
– bei Harnwegsinfekten 42
– als Nahrungsergänzungsmittel 111f

Vaccinium myrtillus 111
Vaccinium vitis-idaea 112
Valerensäuren S11
Valeriana officinalis
– ZNS-Wirkung S9
– Valerensäuren S11
– antidepressive Aktivität S32
– Studie vs. Placebo
bei Schlafstörungen 227f

Verletzungen, stumpfe 58ff, 179f
Viscum album
– Tumortherapie, Kongressbericht 144f
– Studienübersicht S11, S26
– Triterpene, Hautzelllinien S31

Vitalitätsverbesserung S5
Vitex agnus-castus
– prämenstruelles Syndrom 231f

W
Wasserdost, Durchwachsener
(s. Eupatorium perfoliatum)

Weidenrinde (s. Salix sp.)
Weißdorn (s. Crataegus monogyna)
Wolfstrapp (s. Lycopus europaeus)
Wunden
– Stellenwert der Phytotherapie 178f
– Heilung mit Honig 181

X
Ximenia americana
– Porträt 150ff
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