Prophylaxe mit

Fluoriden ist
entscheidend

Nur etwa 1% der Erwachsenen hat laut
der Vierten Deutschen Mundgesund-
heitsstudie ein kariesfreies Gebiss. Den-
noch scheinen die essenziellen Bestand-
teile einer guten Kariesprophylaxe noch
nicht in den Képfen der Patienten veran-
kert zu sein. Bei einer aktuellen Umfrage
unter Verbrauchern gaben nur lediglich
17% an, dass sie die Fluoridierung als
MaRnahme einer guten Prophylaxe anse-
hen.

Mit ihrem breit angelegten Prdventions-
programm, der elmex Initiative, mochte
GABA, Spezialist fiir orale Pravention, das
Bewusstsein fiir die Relevanz konsequen-
ter Prophylaxemafnahmen - insbeson-
dere der Fluoridierung - beim Patienten
hervorrufen und stdrken.

Bei einer Tour durch 5 deutsche Stddte
informiert die elmex Forschung vor Ort
umfassend iiber Mundhygiene und die
Bedeutsamkeit einer regelmdfSigen zahn-
arztlichen Vorsorge. Dariiber hinaus er-
halten Interessierte eine kostenlose Fluo-
ridierung unter zahnarztlicher Aufsicht.
Die Initiative ist unter www.elmex.de/in-
itiative auch digital vertreten. Hier kon-
nen Gutscheine im Wert von 10 € fiir eine
Intensivfluoridierung  heruntergeladen
und im Rahmen einer PZR in der zahn-
drztlichen Praxis eingeldst werden. Die
Kosten werden dem Patienten direkt von
GABA erstattet.

Dieser Beitrag ist entstanden
mit freundlicher Unterstiitzung der
GABA GmbH, Lorrach.

Fokus Mundgesundheit

Doppelschutz fit fiir die Zukunft

GABA stellt sein Prophylaxe-
programm auf eine neue
Grundlage. Seit 1. Mdrz bietet
der Spezialist fiir orale Praven- LA
tion die im erfolgreichen Dop-
pelschutz aronal/elmex ent-
haltene aronal Zahnpasta mit
einer neuen Formulierung an.
aronal enthalt jetzt 1450 ppm
Fluorid aus Natriumfluorid so-
wie Zink als neuen Wirkstoff.
Zink, ein fiir den Kérper wich-
tiges Spurenelement, kommt
seit vielen Jahren in Hautpfle-
gecremes und Salben, aber auch Nah-
rungserganzungsmitteln zum Einsatz. Der
etablierte Wirkstoff wirkt antibakteriell
und entziindungshemmend. Seine Wir-
kung ist durch eine Vielzahl von Studien
wissenschaftlich belegt. ,,Damit haben wir
unser bewdhrtes, seit 1980 erfolgreiches
Duo aronal/elmex weiter optimiert“, er-
klart Dr. Claudia Brose von der Abteilung
,Medizinische Wissenschaften“ bei GABA.
,Die ,Partner-Zahnpasta elmex mit Amin-
fluorid bleibt unverandert.”
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Der medizinische
Doppel-Schutz

Ebenfalls optimiert hat der
Hersteller die elmex Kinder-
Zahnpasta fiir die allerjiings-
ten Verwender. Unverdndert
bleibt der Fluoridgehalt von
500 ppm Fluorid aus Aminflu-
orid, der sich an den Empfeh-
lungen von DGZMK und DGK
fiir Kinderzahnpasten orien-
tiert. Beginnend mit dem
Durchbruch des 1. Milchzahns
in die Mundhéhle sollte die
Zahnpasta bis zum 6. Ge-
burtstag des Kindes Verwen-
dung finden. Fiir dltere Kinder (von 6-12
Jahren) gibt es spezielle Juniorzahnpas-
ten mit einem hoheren Fluoridgehalt -
wie z.B. 1400 ppm Fluorid aus Aminfluo-
rid - fiir das Wechselgebiss. Danach sind
Erwachsenenzahnpasten mit Fluorid die
1. Wahl. Hier leistet der Doppelschutz op-
timalen Kariesschutz und pflegt gleich-
zeitig das Zahnfleisch.

Nach einer Pressemitteilung der
GABA GmbH, Lorrach
E-Mail: presse@gaba.com

Neues E-Learning-Tool ist jetzt online

Ein immer groRerer Teil der Bevolkerung
ist der Gefahr von Zahnerosion ausge-
setzt. Zu den wichtigsten Faktoren, die
Erosionen begiinstigen, zdhlt vor allem
der Konsum sdurehaltiger Nahrungsmit-
tel, Getranke und SiiRigkeiten. Aber auch
Medikamente und Didtunterstiitzer kon-
nen erosive Sduren enthalten. Dariiber
hinaus kénnen mechanische Einfliisse
wie Zdhneputzen den Zahnschmelz-Ab-
bau noch intensivieren. Frithe Stadien ei-
ner Zahnerosion sind fiir Patienten kaum
wahrnehmbar und schwer zu diagnosti-
zieren. Umfassende Anamnese und Diag-
nose sind deshalb erforderlich.

GABA als Spezialist fiir orale Pravention
hat ein E-Learning-Tool zu Erosionen ent-
wickelt. Um mehr {iber die Indikation zu
erfahren, konnen dort Zahnarzte und de-
ren Teams in Form einer Selbstschulung
ihr fachliches Wissen erweitern.

Das Tool ist erreichbar unter
http://elearningerosion.com/de/elearning_
erosion.html.
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hen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.

Weitere Informationen in Form fundier-
ter Fachartikel bietet die Online-Neuauf-
lage des Prophylaxedialogs ,,Erosion*“. Das
PDF kann eingesehen und heruntergela-
den werden unter: www.gaba-dent.de/
prophylaxedialog.

Nach einer Pressemitteilung der
GABA GmbH, Lorrach
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