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Das beweglichste Gelenk am menschlichen Körper ist die Schulter. Instabilitäten kommen dort besonders häufig vor. Neben der Schulterluxation, die traumatisch bedingt ist, können kleinere atraumatische Instabilitäten für Schulterschmerzen verantwortlich sein. Unerkannt führen sie zum Impingement. Adäquate Tests und eine individuelle Therapie sind entscheidend für den Behandlungserfolg.
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