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Erwiderung

Wir bedanken uns für die kritischen Anmerkungen von Seiten der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE). Die Tabelle zu den Supplementierungsempfehlungen in den 2012 neu herausgegebenen Referenzwerten der DGE für die Nährstoffzufuhr bezogen auf Vitamin D, auf die wir uns in unserem Artikel beziehen, enthält den Zusatz „bei fehlender endogener Synthese“ [1]. Das Zitat dieses Zusatzes war in unserem Artikel unterblieben, was wir bedauern. Ein entsprechendes Erratum ist bereits in Heft 24 der DMW erschienen.

Im Übrigen hat sich die Literatur zu den möglichen präventiven Wirkungen zu Vitamin D in den letzten Jahren exponenziell entwickelt und ist in ihrer Gesamtheit inzwischen kaum mehr zu überblicken. Trotz systematischer Literaturrecherche haben wir beim Erstellen unseres Artikels auch aus PubMed keine Kenntnis von der Existenz der DGE-Stellungnahme „Vitamin D und Prävention ausgewählter chronischer Krankheiten“ gehabt [3]. Dieser umfangreiche Beitrag ist sicherlich lesenswert und eine gute Ergänzung zu unserem Artikel. Das gleiche gilt übrigens auch für das ausgezeichnete Vitamin-D-Update von Glossmann [2], das uns ebenfalls erst nachträglich bekannt wurde.

Hinweise darauf, dass die Evidenz vieler Studienergebnisse, über die wir in unserem Artikel berichten, schwach ist, haben wir an allen erforderlichen Stellen angebracht. Wie die Gesamtheit dieser Studienergebnisse in den einzelnen Punkten metaanalytisch zu bewerten ist, ist in den meisten Einzelfällen sicherlich noch nicht abschließend zu klären. Insofern können endgültige Wahrheiten über die noch offenen Fragen zur präventiven Vitamin-D-Zufuhr erst von Resultaten randomisierter prospektiver Studien erwartet werden. Darüber dass die bisherigen Ergebnisse über mögliche präventive Wirkungen von Vitamin D in ihrer Vielfalt interessant und auch berichtenswert sind, dürfte zwischen uns und der DGE kein Dissenz bestehen.
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