
Was bieten die ...?
ergotheraPie fortBiLDungen schLesWig-hoLstein Praxisrelevante Themen 
kurz und auf den Punkt gebracht – nach diesem Motto ist das Kursangebot für 
 Ergotherapeuten aus den verschiedensten Fachbereichen in Lübeck aufgebaut.

Highlight

Ein Highlight der Ergotherapie Fortbildungen 
Schleswig-Holstein ist der Handtherapie-Kurs. 
Er beschränkt sich auf zwei Wochenend module 
und bietet sich für Therapeuten an,  denen 
eine große zertifizierte Handtherapie-Aus-
bildung zu aufwendig und zu teuer ist. Hier 
erlernen sie praxisrelevante Behandlungs-
möglichkeiten für Handfunktionsstörungen 
aus dem chirurgisch-orthopädischen  Bereich.

Im Einführungskurs wiederholen die Teil-
nehmer die funktionelle Anatomie der Hand, 
um aufbauend eine gezielte Diagnostik, 
 Behandlungsplanung und Therapie vor allem 
bei Frakturen, Nervenverletzungen, der 
 Dupuytren-Kontraktur und Belastungserkran-
kungen kennenzulernen. Im Aufbaukurs üben 
sie  anhand von Fallbeispielen Behandlungs-
ansätze aus der Manuellen Therapie, Binde-
gewebstechniken und Sensibilitätstraining. 
Außerdem lernen die Teilnehmer, Röntgen-
bilder zu verstehen und in ihre Diagnostik ein-
zubeziehen.

Fazit > Ein kurzer und prägnanter Kurs, der 
die wichtigsten Grundlagen, praxisrelevante 
Techniken und Behandlungsansätze in der 
Handtherapie vermittelt. 
 Sabine Schmidt

Der Handtherapiekurs – ein Highlight in Lübeck

Zu geWinnen

Kursplatz
Klicken Sie bis zum 24.2.2012 unter 
www.thieme.de/ergoonline > 
„ergopraxis“ > „Gewinnspiel“ auf 
„Handtherapie“ und gewinnen Sie am 
8./9. September 2012 die Teilnahme 
am Handthera pie Einführungskurs.

Steckbrief

Wo? 
ZKO Lübeck
Zentrum für Kinder-Osteopathie
Heiligen-Geist-Kamp 4a
23568 Lübeck
oder als Inhouse-Schulung
E-Mail: Ulrike.Schwuchow@ergofobi.de
Homepage: www.ergofobi.de

Wer?
Die Ergotherapeutin Ulrike Schwuchow 
gründete das Fortbildungszentrum 1994, 
damals noch mit Standort in Kiel.

Fachbereich?
Orthopädie/Handtherapie, Neurologie, 
Geriatrie, Pädiatrie, Pädagogik

Kursangebot?
Kurse zu Handtherapie, Schmerztherapie, 
Manueller Therapie und neurologischen 
Erkrankungen wie Hemiparese, Demenz 
und Parkinson sowie Therapieansätzen bei 
sensomotorischen und kognitiven Auf-
fälligkeiten bei Kindern

Dozenten?
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, 
Handtherapeuten, Heilpraktiker
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