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Die ersten 5–6 Monate sind für die Bewegungsentwicklung des Säuglings und das Aufrichten gegen die Schwerkraft entscheidend. Fehlendes Training aus Bauch- oder Rückenlage kann zu Wirbelsäulenfehlbelastungen, Asymmetrien, unkoordinierten Bewegungsabläufen und Fehlstellungen von Gelenken führen. Der Beitrag zeigt, wie man durch kleine Maßnahmen und fördernde Handgriffe die Bewegungsentwicklung des Säuglings unterstützen und kleine Abweichungen korrigieren kann.
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