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Wer chronisch krank ist, muss heutzu-
tage nicht mehr auf Fernreisen verzich-
ten – sofern die Reise gründlich vorbe-
reitet und gut organisiert wird. Denn 
chronisch Kranke müssen einiges be-
achten: Die angemessene Prophylaxe 
im Vorfeld der Reise, Gesundheitsrisi-
ken am Urlaubsziel – etwa durch Klima-
wechsel und ungewohntes Essen – aber 
auch Zollvorschriften für Medikamente 
oder den richtigen Versicherungsschutz.
Das CRM Handbuch Reisen mit Vorer-
krankungen 2012 gibt reisemedizi-
nisch beratenden Ärzten und Apothe-

kern einen Leitfaden für die Beratung von Reisenden mit 
gesundheitlichen Einschränkungen und Risiken an die Hand.

Neue Kapitel
In der vollständig überarbeiteten und aktualisierten Ausgabe 
wurde unter anderem das Kapitel Reisen in besonderen Lebens-
situationen um einen Abschnitt mit Aspekten zur Beratung von 
blinden und sehbehinderten Menschen erweitert. Im Länder-
teil sind Informationen zu medizinischen Infrastruktur von 
Nigeria, den Philippinen und Tschechien hinzugekommen.
Das CRM Handbuch Reisen mit Vorerkrankungen stellt eine Er-
gänzung zum CRM Handbuch Reisemedizin dar. Es ergänzt die 
Informationen, die für gesunde Reisende relevant sind, um den 
zusätzlichen Blick auf gesundheitlich eingeschränkte Reisende. 

Über 50 Reiseländer
Der erste Teil des Buches informiert – von A wie Aids bis V wie 
Varikosis – über verschiedene Krankheitsbilder und über die 
jeweiligen Risiken, Vorsorgemaßnahmen und Einschränkungen 
bei Reisen. Das anschließende Kapitel erweitert den Fokus auf 
Reisen in besonderen Lebenssituationen, wie beispielsweise in 
der Schwangerschaft oder mit einer Behinderung. Der Länder-
teil gibt Einblick in die medizinische Infrastruktur von über 50 
Reiseländern. Diese ist für die Risikoabwägung einer Reise – im 
Hinblick auf medizinische Notfälle im Urlaub – von erheblicher 
Bedeutung. Weitere Kapitel informieren über den richtigen 
Krankenversicherungsschutz für chronisch kranke Reisende 
sowie über Empfehlungen und Vorschriften zur Mitnahme von 
Medikamenten.
Das CRM Handbuch Reisen mit Vorerkrankungen wird jährlich 
nach dem neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisstand fortge-
schrieben und erweitert. Die 6. Ausgabe erschien im November 
2011 und kann als Einzelexemplar für 38,90 Euro oder im Abon-
nement (1 Ausgabe pro Jahr) für 33,90 Euro beim CRM Centrum 
für Reisemedizin oder über den Buchhandel bezogen werden. 
Bestellformulare sind im Internet erhältlich unter www.crm.de.
Quelle: Pressemitteilung des CRM Centrum für Reisemedizin, Düsseldorf
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