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Liebe Freunde der BExMed,

der Winter kommt. Die ersten Skigebiete 
haben ihren Betrieb schon aufgenommen. 
Auch die Zeit der Fortbildungen im Herbst 
neigt sich dem Ende zu. Es wird Zeit, sich 
auf die Skisaison vorzubereiten. Dazu bie-
tet sich unser Refresherkurs Lawinenmedi-
zin, Kälteschäden vom 15. bis 19. Februar 
2012 an. Bitte melden Sie sich rasch an, es 
sind nur noch wenige Restplätze frei.  
Dasselbe gilt für den Kurs Expeditions- 
und Wildernessmedizin für Alpinärzte 
vom 14. bis 21. April 2012: Auch hier ste-
hen nur noch Restplätze zur Verfügung.
Am 5. November 2011 fand in Innsbruck 
die Bergrettungsärztetagung statt. Wie 
bereits bei früheren Bergrettungsärzte-
tagungen, führte die BExMed auch dieses 
Jahr im Rahmen dieser Tagung die Jahres-
mitgliederversammlung durch. 
Unsere Vizepräsidentin Helga Vollendorf 
berichtete über die Aktivitäten und Ausbli-
cke der Gesellschaft. In Kürze dürfen wir das 
1000ste Mitglied unserer Gesellschaft be-
grüßen. Derzeit haben wir 970 Mitglieder.
Wir sind eine recht junge Vereinigung, das 
Durchschnittsalter liegt bei 35 Jahren. Der 
Forschungspreis für das Jahr 2010 geht an 
Iris Pircher aus Innsbruck. Für 2011 wird 
kein Forschungspreis vergeben, da hierfür 
keine Anträge eingegangen sind. Außer-
dem wird die BExMed die nepalesische 
Bergmedizinausbildung finanziell und 
mit Referenten unterstützen.

Die Kassenprüfung für das Jahr 2010 er-
gab keinerlei Beanstandungen, die Buch-
führung durch unsere Sekretärin Kristin 
Krahl war wie immer vorbildlich. Dafür 
gebührt ihr unser besonderer Dank.
Kassenwart Ulrich Steiner erläuterte die 
finanzielle Situation der BExMed. Wir 
werden dieses Jahr noch jedem Mitglied 
das Jahrbuch der ÖGfAHM zusenden. 
Abschließend erfolgte die einstimmige 
Entlastung des Vorstands. Turnusgemäß 
standen Neuwahlen an. Da alle bisheri-
gen Mitglieder des Vorstands erneut kan-
didierten, ergaben sich bei der Wahl nur 
geringe Änderungen:
Präsident: Rainald Fischer
Vizepräsidentin: Helga Vollendorf
Kassenwart: Ulrich Steiner
Sekretär: Georg Kunze
Beisitzer:  Elisabeth Heyn, Chris-

toph Kruis, Andreas 
Rickauer

Rechnungs- Melanie Kuhnke, Jörg  
prüfer:  Schneider, Hajo Netzer

Nähere Informationen zu unseren Kursen 
finden Sie auf der folgenden Seite und 
wie immer unter www.bexmed.de.
Allen einen guten Start ins neue Jahr und 
eine unfallfreie Skitourensaison wünscht 
die gesamte Vorstandschaft.

Herzliche Grüße aus München
Jörg Schneider
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Fels- und Eiskletterlehrgang 
mit Schwerpunkt internistische 
Alpinmedizin
Alpinmedizinischer Winterlehrgang I 
(Einsteigerkurs für Skitouren-
Neulinge) 
Datum: 21. bis 27. Januar 2012
Ort:  Universitätssportheim 

Planneralm, Niedere Tauern
Leitung:  Univ.-Prof. Dr. Franz Berghold, 

Kaprun, und Dr. Ulf Gieseler, 
Speyer

Kosten: 883 Euro

Alpinmedizinischer Winterlehrgang II 
Datum: 14. bis 20. April 2012
Alpinmedizinischer Winterlehrgang III 
Datum: 5. bis 11. Mai 2012

Ort:  Franz-Senn-Hütte, 2147 m, 
Neustift im Stubaital, 
Österreich

Leitung:  Univ.-Prof. Dr. Franz Berghold, 
Kaprun und Dr. Wolfgang 
Schaff ert, Siegsdorf

Kosten: 883 Euro

Anmeldung und Kontakt:
offi  ce@alpinaerzte.org / 
www.alpinaerzte.org

Lawinenmedizin und Kälteschäden
Datum: 15. bis 19. Februar 2012
Ort:  St. Jodok am Brenner, 

Österreich

Leitung:  Dr. Ulrich Steiner, 
Garmisch-Partenkirchen

Kosten: 590 Euro

Programm:
Neben medizinischen Inhalten stehen prak-
tische Ausbildungseinheiten zur Verschüt-
tetensuche und zur Lawinenprävention im 
Rahmen von Skitouren auf dem Programm. 

Veranstaltungsort:
Gasthof Lamm, 
A – 6154 St. Jodok am Brenner, 
Tel.: +43/5279 5201, www.gasthof-lamm.at

Anmeldung und Kontakt:
info@bexmed.de, www.bexmed.de

Expeditionsmedizin für Alpinärzte
Der Kurs wird von der UIAA/ICAR/ISMM 
für die Ausbildung Wilderness und Expe-
dition Medicine anerkannt.
Datum: 14. bis 21. April 2012
Ort: Wallis, Schweiz
Leitung:  Dr. Ulrich Steiner, 

Garmisch-Partenkirchen
Kosten:  1200 Euro (Frühbucherrabatt 

von 10 % bis 31.12.2011)

Programm:
Um als verantwortlicher Arzt ein Trekking 
oder eine Expedition kompetent betreuen 
zu können, muss Frau / Mann heute eine 
ganze Reihe von Qualifi kationen mitbrin-
gen. Neben profunden Kenntnissen in All-

gemein-, Notfall- und Reisemedizin gilt 
dabei das Wissen um höhenbedingte Er-
krankungen und deren Therapie als 
selbstverständlich. Aber was bringt der 
kompetenteste Mediziner, wenn er den 
Patienten nicht aus eigener Kraft  erreichen 
kann? Gerade deshalb wird in diesem 
Kurs neben der medizinischen Ausbildung 
ein ganz besonderer Schwerpunkt auf die 
alpinistische Ausbildung der angehenden 
Expeditionsärzte gelegt.

Anmeldung und Kontakt:
info@bexmed.de, www.bexmed.de

Fels- und Eiskletterlehrgang 
mit Schwerpunkt internistische 
Alpinmedizin
Alpinmedizinischer Frühjahrslehrgang I 
Datum: 2. bis 8. Juni 2012
Alpinmedizinischer Frühjahrslehrgang II
Datum: 9. bis 15. Juni 2012
Alpinmedizinischer Frühjahrslehrgang III
Datum:  6. bis 22. Juni 2012

Ort:  Adamekhütte Dachstein, 
Österreich

Leitung:  Univ.-Prof. Dr. Franz Berghold, 
Kaprun, und Dr. Ulf Gieseler, 
Speyer

Kosten: 874 Euro

Anmeldung und Kontakt:
offi  ce@alpinaerzte.org / 
www.alpinaerzte.org

Kurse 2012
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