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Zusammenfassung

			
Pañcakarma (wörtlich „fünf Behandlungen“) ist eine wichtige traditionelle Behandlungsmethode im Āyurveda, die ausleitende und stärkende Therapieansätze mit Verfahren zur Krankheitsbehandlung kombiniert. Die klassischen fünf Behandlungsansätze sind Therapeutisches Erbrechen, Abführen, Darmeinläufe, Nasale Instillation von medizinierten Ölen und Aderlass. In der Praxis werden diese Therapieverfahren durch vielfältige Öl- und Wärmeanwendungen vorbereitet und begleitet. Eine Pañcakarma-Behandlung muss immer individuell für den Patienten ärztlich geplant werden. In dieser Übersicht werden Grundlagen und Vorgehensweisen kurz vorgestellt, ein Fall aus der Praxis zeigt beispielhaft den Ablauf und den möglichen Erfolg einer Pañcakarma-Therapie in einer deutschen Āyurveda-Klinik.

		

	

		

			


Abstract

			
Pañcakarma (literally „five therapies“), an important traditional mode of therapy in Āyurveda, combines cleansing and roborating procedures with curative therapies. The classical five procedures are emesis, purgation, various kinds of enemas, nasal instillation for medicated oils and blood-letting. In practice these procedures are preceded and accompanied by oil- and sudation-therapies. A course of Pañcakarma must always be planned individually by an āyurvedically trained physician. In this short overview basic principles and modes of proceeding are presented and a case-study exemplifies the individual course of action as well as the possible therapeutic effect of a Pañcakarma-therapy in a German hospital.
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