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Beim Thema Golf stellt sich der Nicht-Golfer zwangsläufig die Frage, wieso man
                    bei einem „Spaziergang über den Golfplatz“ auf seine Ernährung achten, ja
                    vielleicht sogar bestimmte Regeln einhalten sollte. Einfache Antwort: Wie bei
                    andern Sportarten lässt sich die Leistung auch hier durchaus mit der richtigen
                    Ernährungsweise optimieren.
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