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Wer kennt es nicht? Das Aufschieben langweiliger, schwieriger oder anderweitig ungeliebter Tätigkeiten bietet sich oft an. Wenn wir ihm zu häufig nachgeben, türmen sich schließlich jede Menge liegen gebliebener Arbeiten und bescheren uns ein Durcheinander, das in seiner Unübersichtlichkeit die Arbeitsblockade manifestiert.
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