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Allein die Begrifflichkeiten „gesunde Ernährung” und „Genuss und Geschmack” illustrieren die beinahe unvereinbare Ausgangssituation von Beratungsfachkräften auf der einen und der Bevölkerung auf der anderen Seite. Die einen sollen die Verbraucher zu gesunder Ernährung „erziehen”, die anderen aber essen allein, um sich Genuss und Belohnung zu verschaffen. Obschon diese starke Simplifizierung im Einzelfall nicht zutreffend ist, so führt sie doch zu einem zentralen Problem der Ernährungskommunikation. Fachkräfte sprechen in der Beratung oft von „Gesundheit” und „Ernährung”. Dabei gehen sie von der Synonymität der Begriffe „Ernährung” und „Essen” aus. Für die Bevölkerung aber gibt es einen erheblichen Bedeutungsunterschied mit weitreichenden Folgen [1].
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