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Übersicht:

        
Körper und Geschlecht werden nur selten getrennt voneinander betrachtet. Aus einem weiblichen Körper soll ein Geschlechtserleben als Frau resultieren, aus einem männlichen Körper ein Erleben als Mann. Dass in der Natur neben eindeutig weiblichen oder männlichen Körpern eine Vielzahl von andersartigen körperlichen (somatosexuellen) Entwicklungen, die als Intersexualität oder Störung der Geschlechtsentwicklung (engl.: Disorder of Sex Development, DSD) bezeichnet werden, vorkommen, wird hierbei außer Acht gelassen. Es herrscht auch kein Konsens darüber, welches Geschlechtserleben bei einem nicht eindeutig weiblichen oder männlichen Körper zu erwarten wäre. Ziel dieses Beitrages ist es, das Körper- und Geschlechtserleben von Personen mit komplettem Androgeninsensitivitätssyndrom (CAIS), einer Form von Intersexualität bei 46,XY Karyotyp und weiblichem Phänotyp, näher zu betrachten. Neben einem Überblick über den aktuellen Forschungsstand werden Ergebnisse der Hamburger Studie zur Intersexualität zu 13 Personen mit CAIS dargestellt. Hinsichtlich des Körper- und Geschlechtserlebens wird berichtet, in welchen Bereichen sich die Studienteilnehmenden von anderen Frauen unterscheiden. Diskutiert wird, welche Faktoren für eine Unzufriedenheit mit dem Körper ausschlaggebend sein könnten. In zukünftigen Studien sollte untersucht werden, ob ein Leben in einer anderen als der weiblichen Geschlechtsrolle bei bestimmten Individuen mit CAIS zu einer höheren Zufriedenheit führen würde. 


      

Schlüsselwörter:

Androgeninsensitivität - Geschlechtsidentität - Intersexualität - Körpererleben - Störungen der Geschlechtsentwicklung
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[bookmark: N294-1]1 Bei diesem Beitrag handelt es sich um eine modifizierte Version eines Buchkapitels aus „Intersexualität kontrovers: Grundlagen, Erfahrungen, Positionen“ (Schweizer und Richter-Appelt, Psychosozial Verlag 2012).
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[bookmark: N294-1]1 Bei diesem Beitrag handelt es sich um eine modifizierte Version eines Buchkapitels aus „Intersexualität kontrovers: Grundlagen, Erfahrungen, Positionen“ (Schweizer und Richter-Appelt, Psychosozial Verlag 2012).
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[bookmark: N294-2]2 Die Hamburger Studie wurde unter der Leitung von Hertha Richter-Appelt am Institut für Sexualforschung und Forensische Psychiatrie des Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf durchgeführt und zunächst von der Deutschen Forschungsgemeinschaft im Rahmen der Klinischen Forschergruppe 111 (Vom Gen zur Geschlechtsidentität) gefördert, anschließend von der Hamburger Stiftung zur Förderung von Wissenschaft und Kultur und dem Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE).
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[bookmark: N294-3]3 Die verwendeten Instrumente werden bei den Ergebnissen genauer beschrieben. Für eine ausführlichere Darstellung der Methoden siehe Schweizer et al. (2009) und Prochnow et al. (2010).


        
[bookmark: N294-4]
          

[bookmark: N294-4]4 Der Body-Mass-Index (BMI) setzt das Körpergewicht eines Menschen in Relation zu seiner Körpergröße (kg / m²). Nach der Definition der WHO (2011) beginnt Übergewicht bei einem Wert ≥ 25 kg / m² (http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/).
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[bookmark: N294-5]5 Zur Auswertung ist anzumerken, dass alle Rohwerte bei standardisierten Instrumenten anhand der Werte einer Normstichprobe z-transformiert wurden. Ein z-Wert von ± 1,96 wird als statistisch auffällig interpretiert, d. h. der Wert weicht mindestens 1,96 Standardabweichungen vom Mittelwert der Normstichprobe ab.
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[bookmark: N294-6]6 Die Antworten wurden auf fünfstufigen Likert-Skalen von sehr weiblich bzw. männlich bis gar nicht weiblich bzw. männlich gegeben.
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[bookmark: N294-7]7 Die Kategorie eines dritten Geschlechts war eine von mehreren möglichen, nicht näher definierten Antwortmöglichkeiten auf die Frage nach der aktuellen Geschlechtsrolle im Fragebogen der Hamburger Studie. Mehrfachantworten waren möglich, so dass in den beiden genannten Fällen sowohl die Kategorie „weiblich“ als auch „drittes Geschlecht“ angekreuzt werden konnte.
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[bookmark: N294-8]8 Die Zufriedenheit mit dem zugewiesenen Geschlecht wurde auf einer fünfstufigen Likertskala von „sehr zufrieden“ bis „sehr unzufrieden“ erfragt. Zusätzlich wurde mit einer offenen Frage nach dem Grund für den Grad der Zufriedenheit gefragt. Die schriftlichen Antworten werden im Folgenden wörtlich wiedergegeben.
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[bookmark: N294-9]9 Das „+“ wurde bewusst von der Teilnehmenden gesetzt.
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[bookmark: N294-10]10 Die erlebte Weiblichkeit beurteilten die Studienteilnehmenden auf einer fünfstufigen Skala von sehr weiblich bis gar nicht weiblich im Vergleich zu anderen Frauen und ihre erlebte Männlichkeit von sehr männlich bis gar nicht männlich im Vergleich zu anderen Männern.
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[bookmark: N294-11]11 Auch bei diesem Instrument wurden die Rohwerte z-transformiert. Mit statistisch auffälligen Werten sind z-Werte von mindestens ± 1,96 gemeint. Zur Berechnung der z-Transformation wurde der Mittelwert und die Standardabweichung der Normstichprobe heterosexueller Frauen (n = 204) aus Eckloff (2007) verwendet, weshalb im folgenden Text von einem Vergleich mit Frauen gesprochen wird.
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