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Wenn sich Medizinstudenten auf Prüfungen vorbereiten, betreiben sie oft einen brutalen Raubbau an ihren Ressourcen. Kein Wunder, dass sich viele nach ihrem Examen so fühlen, als seien sie gerade in einem Sarg aufgewacht. Hier einige bewährte Tipps, mit denen Sie diese Phasen ohne gesundheitliche Blessuren überstehen.
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