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Zusammenfassung

        
Internetgestützte Kommunikation findet zunehmend Einsatz in der Gesundheitsförderung, Beratung und Psychoedukation. Ob dadurch wichtige Setting-Variablen der beratenden und supportiven Beziehung positiv oder negativ beeinflusst werden, ist noch nicht abschließend untersucht. Am Beispiel der BaSE-Interventionsstudie sollen das Konzept einer videokonferenzgestützten Psychoedukation beschrieben und erste Erfahrungen mit dem neuen Setting kritisch geprüft werden. Die BaSE-Studie untersucht die Wirksamkeit einer interdisziplinären psychoedukativen Nachsorge nach adipositaschirurgischem Eingriff in Bezug auf Gewichtsverlauf und Lebensqualität.
Die klinische Wahrnehmung und die ersten Rückmeldungen der Teilnehmer deuten darauf hin, dass Videokonferenzen im mittleren Abschnitt einer insgesamt 14 Sitzungen umfassenden Nachsorgegruppe von den Patienten gut angenommen und die in der Literatur beschriebenen Vorteile wie „Nähe zum Alltag” und „Patientengerechte Information” auch realisiert werden können.
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Videokonferenz-Gruppe - Psychoedukation - schwere Adipositas - bariatrische Chirurgie - strukturierte Nachsorge



[bookmark: N760-1]
          

[bookmark: N760-1]1 Dieses Projekt wurde unterstützt vom Zentrum für Informations- und Medizintechnik Heidelberg.


        



Literatur


	
[bookmark: R760-1]1 
              Annesi J J, Unruh J L. 
              Relations of exercise, self-appraisal, mood changes and weight loss in obese women: testing propositions based on Baker and Brownell's (2000) model. 
              Am J Med Sci. 
              2008; 
              335 
              198-204 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-2]2 
              Davis C, Levitan R D, Muglia P et al. 
              Decision-making deficits and overeating: a risk model for obesity. 
              Obes Res. 
              2004; 
              12 
              929-935 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-3]3 
              Eichenberg C. 
              Spezifika der therapeutischen Beziehung im Online-Setting. 
              Psychotherapie im Dialog. 
              2004; 
              5 
              393-396 
            





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-4]4 
              Elakkary E, Elhorr A, Aziz F et al. 
              Do support groups play a role in weight loss after laparoscopic adjustable gastric banding?. 
              Obes Surg. 
              2006; 
              16 
              331-334 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-5]5 
              Elkins G, Whitfield P, Marcus J et al. 
              Noncompliance with behavioral recommendations following bariatric surgery. 
              Obes Surg. 
              2005; 
              15 
              546-551 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-6]6 
              Glinski J, Wetzler S, Goodman E. 
              The psychology of gastric bypass surgery. 
              Obes Surg. 
              2001; 
              11 
              581-588 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-7]7 
              Guerdjikova A I, West-Smith L, McElroy S L et al. 
              Emotional eating and emotional eating alternatives in subjects undergoing bariatric surgery. 
              Obes Surg. 
              2007; 
              17 
              1091-1096 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-8]8 
              Hain B, Hünnemeyer K, Rieber N et al. 
              Psychoedukative Behandlung nach Adipositaschirurgie. 
              Adipositas. 
              2010; 
              4 
              125-130 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-9]9 
              Hain B, Schwab M, Herzog W et al. 
              Das Integrierte Heidelberger Adipositas-Konzept. 
              Psychotherapie im Dialog. 
              2008; 
              9 
              374-377 
            





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-10]10 
              Herpertz S, Kielmann R, Wolf A M et al. 
              Do psychosocial variables predict weight loss or mental health after obesity surgery? A systematic review. 
              Obes Res. 
              2004; 
              12 
              1554-1569 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-11]11 
              Kumpf V J, Slocum K, Binkley J et al. 
              Complications after bariatric surgery: survey evaluating impact on the practice of specialized nutrition support. 
              Nutr Clin Pract. 
              2007; 
              22 
              673-678 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-12]12 
              Laitinen J, Korkiakangas E, Alahuhta M et al. 
              Feasibility of videoconferencing in lifestyle group counselling. 
              Int J Circumpolar Health. 
              2010; 
              69 
              (published online) 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-13]13 
              Laszig P, Eichenberg C. 
              Onlineberatung und internetbasierte Psychotherapie. 
              Psychotherapeut. 
              2003; 
              48 
              193-198 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-14]14 
              Madan A K, Tichansky D S. 
              Patients postoperatively forget aspects of preoperative patient education. 
              Obes Surg. 
              2005; 
              15 
              1066-1069 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-15]15 
              Munoz D J, Lal M, Chen E Y et al. 
              Why patients seek bariatric surgery: a qualitative and quantitative analysis of patient motivation. 
              Obes Surg. 
              2007; 
              17 
              1487-1491 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-16]16 Ott R. Klinisch-psychologische Intervention und Psychotherapie im Internet. Ein Review zu empirischen Befunden.. In: Ott R, Eichenberg C, Hrsg Klinische Psychologie und Internet. Potenziale für klinische Praxis, Intervention, Psychotherapie und Forschung..  Göttingen: Hogrefe; 2003: 128-147 





Google Scholar





	
[bookmark: R760-17]17 
              Pecori L, Serra C ervetti, Marinari G M et al. 
              Attitudes of morbidly obese patients to weight loss and body image following bariatric surgery and body contouring. 
              Obes Surg. 
              2007; 
              17 
              68-73 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-18]18 
              Potoczna N, Steffen R, Horber F F. 
              Surgical procedures for severely obese patients: impact and long-term results. 
              Internist (Berl). 
              2006; 
              47 
              150-158 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-19]19 
              Rieber N, Wild B, Sauer H et al. 
              Selbsthilfe, Psychoedukation und Gruppentherapie bei Adipositaschirurgie – ein systematischer Literaturüberblick. 
              Adipositas. 
              2011; 
              5 
              in press 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-20]20 
              Sauerland S, Angrisani L, Belachew M et al. 
              Obesity surgery: evidence-based guidelines of the European Association for Endoscopic Surgery (EAES). 
              Surg Endosc. 
              2005; 
              19 
              200-221 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-21]21 
              Saunders R. 
              Post-surgery group therapy for gastric bypass patients. 
              Obes Surg. 
              2004; 
              14 
              1128-1131 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-22]22 
              Sjostrom L, Narbro K, Sjostrom C D et al. 
              Effects of bariatric surgery on mortality in Swedish obese subjects. 
              N Engl J Med. 
              2007; 
              357 
              741-752 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-23]23 
              Teufel M, Giel K E, Zipfel S. 
              Telemedicine and psychotherapy – empathy through distant cyberspace?. 
              Psychother Psychosom Med Psychol. 
              2009; 
              59 
              289-290 
            





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-24]24 
              Thiel A, Alizadeh M, Giel K et al. 
              Stereotyping of overweight children by their contemporaries. 
              Psychother Psychosom Med Psychol. 
              2008; 
              58 
              e16-e24 
            





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R760-25]25 
              Wing R R, Tate D F, Gorin A A et al. 
              A self-regulation program for maintenance of weight loss. 
              N Engl J Med. 
              2006; 
              355 
              1563-1571 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar








[bookmark: N760-1]
          

[bookmark: N760-1]1 Dieses Projekt wurde unterstützt vom Zentrum für Informations- und Medizintechnik Heidelberg.


        
[bookmark: N760-2]
          

[bookmark: N760-2]2 Die Arbeit wurde unterstützt durch das Kompetenznetz Adipositas, Forschungsschwerpunkt „Adipositas und Gastrointestinaltrakt”, gefördert vom deutschen Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) (Förderkennzeichen 01GI0843).


        

[bookmark: SIG1]Dr. Bernhard Hain



Universitätsklinikum Heidelberg
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik




Im Neuenheimer Feld 410




69120 Heidelberg




Email: bernhard.hain@med.uni-heidelberg.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.174.142.103
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  