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Patienten, die an Diabetes mellitus Typ 1 leiden, müssen sich Tag für Tag bis zu 20 Mal stechen, wenn sie langfristig Komplikationen vorbeugen möchten. Deswegen hängt beim „Zucker” der Therapieerfolg vor allem von der intensiven Mitarbeit des Patienten ab. Wir erklären, wie ein Typ-1-Diabetiker optimal eingestellt wird – und wie die Chancen stehen, dass diese Krankheit irgendwann kurativ behandelt werden kann.
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