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Zusammenfassung

        
Aktuelle Studien zu Bewegungsinstruktionen zeigen, dass ein externer
			 Fokus das motorische Lernen verbessert. Nicht nur die Effektivität und
			 Effizienz der Bewegungsausführung profitieren davon, sondern auch die
			 Genauigkeit einer Bewegung, die Gleichgewichtsfähigkeit und die
			 Bewegungsgeschwindigkeit werden verbessert. Was genau ist ein externer Fokus in
			 der Therapiesituation und welche Tricks wendet ein Therapeut an, um die
			 Aufmerksamkeit seines Patienten auf einen externen Fokus zu lenken? Lesen Sie,
			 wie spannend und abwechslungsreich Therapeuten ihre Patienten zum Ziel
			 führen können. 
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