
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    frauenheilkunde up2date


    
    
    
      
    
    130190;140295



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Frauenheilkunde up2date
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2011
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
                Articles by Category
              
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Geburtshilfe und Frauenheilkunde (GebFra)
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Senologie - Zeitschrift für Mammadiagnostik und -therapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Die Hebamme
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Pädiatrie up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Ultraschall in der Medizin - European Journal of Ultrasound
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          RöFo - Fortschritte auf dem Gebiet der Röntgenstrahlen und der bildgebenden Verfahren
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Gynecology + Obstetrics
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Ultrasound
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000142.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Frauenheilkunde up2date 2011; 5(3): 165-176
DOI: 10.1055/s-0031-1271522

Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin




© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart ˙ New York
Clomifenstimulation in der Praxis

B. Sonntag, C. Dorn

Further Information


Publication History

Publication Date:
30 June 2011 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints All articles of this category



[image: ]


            
Kernaussagen

            
	
                
Clomifen ist nach wie vor das Medikament der ersten Wahl zur
						Ovulationsinduktion bei anovulatorischer Infertilität und auch PCOS. Eine
						zusätzliche Indikation bei ovulatorischen Zyklen besteht zur ovariellen
						Stimulation vor geplanter Inseminationstherapie.


              

	
                
Üblicherweise wird mit der Einnahme einer Tablette
						(50 mg) vom 3.–7. Zyklustag begonnen, allerdings ist auch
						ein späterer Therapiebeginn im Zyklus insbesondere bei Vorliegen einer
						Amenorrhö und fehlendem Nachweis größerer Follikel sowie einem
						flachen Endometrium ohne Einschränkung des therapeutischen Erfolges
						möglich.


              

	
                
Eine Dosissteigerung sollte bei initial fehlendem Ansprechen
						maximal auf 150 mg über 5 Tage erfolgen, und die Zahl der
						konsekutiv durchgeführten Therapiezyklen auf maximal 6 begrenzt sein.


              

	
                
Wegen der ca. 14 %igen
						Wahrscheinlichkeit einer polyfollikulären Reifung auch bei niedriger
						Clomifendosierung sollte jeder Clomifenzyklus durch ein Monitoring begleitet
						werden, um das Risiko einer Mehrlingsschwangerschaft zu minimieren.


              

	
                
Das sonografische Monitoring verbunden mit der
						zusätzlichen Gabe von hCG (5000 IE oder 250 µg) bei
						Nachweis von mindestens einem Follikel > 17 mm und die
						Beratung zum Konzeptionsoptimum ca. 24–36 Stunden nach
						hCG-Gabe ergibt eine maximale therapeutische Effektivität.


              

	
                
Bei etwa 25 % der Patientinnen ist mit dem
						Vorliegen einer Clomifenresistenz zu rechnen. Etablierte
						Second-Line-Therapieoptionen sind der Übergang auf eine
						Gonadotropinstimulation oder das Drilling der Ovarien im Falle eines PCOS.


              

	
                
Bei erhöhtem BMI kann eine Patientin mit PCOS und
						Clomifenresistenz das ovarielle Ansprechen durch Gewichtsreduktion und
						Lebensstilmodifikation signifikant verbessern.


              

	
                
Bei erhöhtem BMI, PCOS und zusätzlich
						nachgewiesener Insulinresistenz ergibt sich die therapeutische Option für
						eine Metformingabe im individuellen Heilversuch.


              

	
                
Der Einsatz von Aromatasehemmern scheint nach der aktuellen
						Studienlage äquieffektiv zu Clomifen und könnte zukünftig auch
						eine First-Line-Therapieoption alternativ zu Clomifen darstellen. Aktuell
						überwiegen allerdings die breiten Erfahrungen mit Clomifen, sodass die
						mögliche Indikation für Aromatasehemmer bei einer Clomifenresistenz
						zu sehen ist.
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